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法人名 医療法人社団淡路平成会

住所 〒656-0442　兵庫県南あわじ市八木養宜中１７３ 代表TEL：0799-42-5335
部署直通：0799‐47‐2050
部署FAX：0799‐47‐2051病院名 平成病院　　　（URL:https://heiseihp.jp/）

平成介護医療院（URL:https://heiseihp.jp/nursingcare）

部署名 栄養部　heiseihp_eiyou@hmw.gr.jp　

担当 岩城（管理栄養士）iwaki.tatsuya@hmw.gr.jp

平田（調理師）hirata.yoshihiro@hmw.gr.jp
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名称：ミキサー粥ゼリー

作り方：
出来立ての全粥を熱いうちにミキサーに入れゲル化剤と一緒にミ
キサーにかける

作成方法

名称：ソフトE　＊Eは嚥下(えんげ)の意

作り方：
ペースト食材に味をつけてから加熱しゲル化剤を入れ凝固させ、
適切な形に切り分けて盛り付ける

名称：ソフトS　＊Sは咀嚼(そしゃく)の意

作り方：
<野菜>食材ごとにマニュアルに合わせて食材を切り、加熱してか
ら調理を行う。
<肉>ひき肉を使用しつなぎを入れ、バットに流して加熱調理をする
<魚>酵素を使用し軟化させてから加熱調理をする

https://heiseihp.jp/hmw_cms/wp-content/themes/heisei/static/assets/images/nutrition/nutrition_summary_softs.pdf



